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 Contenidos 

 
 
 

Los contenidos de este programa de formación constan de 2 módulos 
 
 

 
1. Módulo de Primeros Auxilios y  Soporte Vital Básico 

Con una duración de 40 horas. 

 

 
2. Módulo de Socorrista Acuático en Piscina e Instalaciones Acuáticas  

Con una duración de 40 horas. 
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN DEL MÓDULO DE 
PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BÁSICO 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
TEMA 

 
TITULO 

HORAS 

Teóricas Practicas 

 
I 

Concepto de Urgencias, Emergencias y 
Catástrofes 

 
1  

 

 
II 

Ética Profesional, Responsabilidad y Marco 
Legal. 

 
2 

 

 
III 

Fundamentos de Anatomía, Fisiología y 
terminología Médico Sanitarias 

 
4 

 

 
 

IV 
 

Acceso al paciente, conducta P.A.S., 
soporte vital básico y apoyo al soporte vital 
avanzado, situaciones de riesgo vital y 
valoración inicial. 

 
 

3 

 
 

11 

V Urgencias y Emergencias Traumatológicas. 2 6 

VI Urgencias y Emergencias 
Medioambientales. 

2  

VII Urgencias y Emergencias Médicas. 2  

 
VIII 

Urgencias y Emergencias Obstétricas y 
Pediátricas. 

 
2 

 

IX 
 

Transporte Sanitario 1 3 

X Urgencias y Emergencias Colectivas 1  
 

20 20 

Total 40  
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN DEL MÓDULO DE 
SOCORRISTA ACUÁTICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUÁTICAS 

 
 

 
TEMA 

 
TITULO 

HORAS 

TEÓRICAS PRÁCTICAS 

 
I 

 
El Socorrismo Acuático 

 

 
4 

 
1 

 
II 

 
Ética profesional. Responsabilidad y 
marco legal 
 

 
3 

 
10 

 
III 

Aspectos médicos del socorrismo 
acuático: Situaciones de riesgo más 
frecuentes en el medio acuático 

 
5 

 
5 

 
 

IV 

 
Aspectos psicológicos del socorrismo 
acuático 
 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

V 

 
Aspectos éticos-legales  del socorrismo 
acuático 
 

 
 

4 

 

 
VI 
 

 
Valoración de la aptitud física del 
alumno 

 
 

 
4 

18 22 

TOTAL 40 
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